
La Crema Corpo Drenante Maharishi Ayurveda è un’emulsione a cristalli liquidi. La sua formula, 
ricca di ingredienti naturali attivi, idrata e nutre la pelle in profondità. La presenza di pregiati 
lipidi eudermici, combinati con puri estratti ayurvedici, permettono di ripristinare la naturale barriera 
protettiva cutanea e svolgere un’importante azione di ricompattamento dei tessuti privi di tonicità, fa-
vorendo i naturali processi detossificanti e di ristrutturazione. È ideale per il trattamento quotidiano di 
tutti i tipi di pelle. La formulazione contiene principi funzionali ad azione nutriente e lenitiva. Gli 
ingredienti che costituiscono la fase acquosa sono Acqua di Sorgente oligominerale di Alta Mon-

tagna combinata con un’importante percentuale di Acqua distillata di Rose, che svolge un’azione 
pacificante su tutti i dosha. La miscela vegetale è costituita da puri estratti ayurvedici tradizionali. 
In particolare Bacopa monnieri, Cyperus rotundus, Emblica officinalis, Hedychium spicatum, Hemidesmus 
indicus, Mimosa pudica, Oroxylum indicum, Terminalia bellerica, Terminalia chebula sono tradizional-
mente utilizzati per ridonare elasticità e tono a quei tessuti la cui struttura ha perso vigore, per 

favorire la perfusione dei tessuti con principi nutrizionali e favorire i processi di purificazione. 
Sono piante che svolgono la loro attività su tutti i dosha, ma in particolare su Kapha e Vata, migliorano 
il metabolismo lipidico e la circolazione. Per poter ottenere i risultati desiderati, l’applicazione della 
crema deve essere costante nel tempo ed associata ai consigli dietetici ayurvedici e, eventualmente, a 
preparati per via interna. Il delicato aroma stimolante è costituito da pregiate fragranze esclusiva-

mente di origine naturale.

CREMA CORPO
 DRENANTE

C O A D I U V A N T E  C E L L U L I T E 

SUGGERIMENTI: per poter ottenere i risultati desiderati e duraturi, l’applicazione deve essere costan-
te nel tempo ed associata ai consigli dietetici ayurvedici. Per potenziare l’effetto dei trattamenti esterni, 
è suggerito anche l’utilizzo di alcuni preparati per via interna, che contribuiscono al drenaggio tissutale, 
come ad esempio Drainomap e Detoximap. Per la detersione del corpo è consigliato l’uso di Ayurdoccia 
Maharishi Ayurveda, che non perturba il film idrolipidico naturale. Per ottenere un beneficio completo 
e duraturo, l’Ayurveda Maharishi consiglia di associare un automassaggio con oli erbalizzati Maharishi 
Ayurveda, prima della doccia. 

Contiene puri estratti ayurvedici ed ingredienti di origine naturale.

• Materie prime di altissima qualità

• Tutti gli ingredienti rientrano negli allegati della cosmesi biologica ed ecologica dei maggiori

enti di certificazione europea

• Non utilizza coloranti, né essenze di origine sintetica

• Usa esclusivamente oli essenziali naturali come fragranza

• Utilizzo di acqua di sorgente di alta montagna

• No alcol (alcol etilico)

• No parabeni

• No petrolati

• No etossilati

• Sul nostro prodotto finito non vengono eseguiti test su animali

 
Ingredients: Aqua, Isoamyl cocoate, Glycerin, Sesamum indicum seed oil*, Coconut alkanes, Cocos 
nucifera oil*, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Simmondsia chinensis seed oil*, Ricinus com-
munis seed oil*, Ethylhexyl palmitate, Shorea stenoptera seed butter, Glyceryl stearate SE, Behenyl 
alcohol, Lauryl Glucoside, Persea gratissima oil*, Lactis lipida*, Prunus amygdalus dulcis oil*, Bacopa 
monnieri extract, Cyperus rotundus root extract, Emblica officinalis fruit extract, Hedychium spicatum 
root extract, Hemidesmus indicus root extract, Mimosa pudica leaf extract, Oroxylum indicum bark 
extract, Terminalia bellerica fruit extract, Terminalia chebula fruit extract, Tocopherol, Coco-caprylate/ 
caprate, Sodium cetearyl sulfate, Oryza sativa starch, Sodium Stearoyl Glutamate, Oryza sativa cera, 
Sodium gluconate, Xanthan gum, Citric acid, Dehydroacetic acid, Benzyl alcohol, Parfum**, Cinna-
mal, Eugenol, Geraniol, Limonene, Linalool. 
* da agricoltura biologica

** da ingredienti di origine naturale.

FASE OLEOSA.

OLIO DI SESAMO. L’olio di sesamo contiene sostanze attive, i lignani, fra cui sesamolo e sesamolina, che 
agiscono sul metabolismo del tessuto grasso (Int. J. of Food Sci. Nutr., 2012; J. Pharmacol. Sci., 2011). 
Potenziano, inoltre, l’effetto antiossidante della vitamina E, sia attraverso un suo riciclo che attraverso 
un’inibizione delle attività collegate al catabolismo del tocoferolo (Mol. and Cell. Biochem., 2004.), 
conferendo all’olio di sesamo una notevole stabilità nel tempo ed un effetto particolarmente protettivo 
sulla pelle. Altre interessanti attività, che possiede questo olio, sono, ad esempio, l’inibizione selettiva 
della crescita del melanoma maligno, l’attività chemiopreventiva (Prostagl. Leukot. Essent. Fatty Acids. 
1992; Pharmacol. Res., 2002) e l’effetto protettivo nei confronti dei raggi UV (Pharmacogn. Rev. 2011).

OLIO DI COCCO. È nutriente e rinfrescante, particolarmente indicato per pacificare Pitta. Svolge 
un’eccellente azione anti-invecchiamento. Contiene una percentuale importante di acido laurico, che 
ha ottime proprietà antivirali, antibatteriche ed antifungine.

OLIO DI JOJOBA. È la cera liquida che si ottiene dal seme della Simmondsia chinensis. Nelle zone di 
origine questo “olio” è stato utilizzato tradizionalmente per il trattamento di ferite, ustioni e tagli. L’olio 
di jojoba possiede proprietà lenitive e fortemente idratanti. Come idratante naturale concorre a mante-
nere intatta ed efficace la struttura intercellulare dell’epidermide e, inducendo un marcato incremento 
della capacità di fibroblasti e cheratinociti nella riparazione delle ferite, facilita il processo di guarigione 
della pelle (J. Ethnopfarmacology, 2011). 

OLIO DI RICINO. Ottimo olio emolliente e condizionante che si ottiene dai semi del Ricinus com-
munis. Grazie alla sua densità e al suo effetto filmante è in grado di contrastare efficacemente l’evapo-
razione epidermica (chiamata TEWL).

BURRO DI ILLIPÈ. È un burro che viene estratto dalle noci della Shorea stenoptera, un albero della
famiglia delle Dipterocarpaceae tipica di Borneo, Malaysia e Indonesia. Grazie al suo punto di fusione,
molto vicino alla temperatura della pelle, il burro di Illipè è particolarmente sensoriale e si presta per 
essere utilizzato per le sue interessanti attività protettive, nutrienti e idratanti.

OLIO DI AVOCADO. L’olio si ottiene dalla polpa dei frutti della Persea gratissima e si presenta sotto 
forma di liquido di colore giallo chiaro. È composto da acido oleico, linoleico, palmitico. La frazione 
insaponificabile è costituita da fitosteroli (come beta-sitosterolo e campesterolo), vitamine liposolu-
bili e alcoli terpenici in grado di stimolare l’attività dei fibroblasti, la sintesi di collagene, e inibire le 
collagenasi. È indicato per le sue azioni idratanti ed emollienti, ideale per pelli mature, devitalizzate, 
disidratate, o in tutte quelle situazioni che necessitano di  ricostituire il normale funzionamento del 
mantello idro-lipidico.

LACTIS LIPIDA. Il Burro chiarificato è particolarmente rinomato in Ayurveda per le sue qualità
nutrienti e rinfrescanti. Si tratta di un ingrediente fondamentale per la salute della pelle insieme agli oli
di sesamo e di cocco. Dato il suo interessante effetto pacificante Pitta, il burro chiarificato è ideale
come lenitivo, in caso di pelli sensibili.

OLIO DI MANDORLE DOLCI. L’olio di mandorle dolci si ottiene per spremitura a freddo dei semi 
del Prunus amygdalus. Si presenta sotto forma di liquido trasparente, di colore giallo chiaro. Chimi-
camente è costituito da elevate percentuali di acido oleico e linoleico e, in minor quantità, da acido 
palmitico, stearico, laurico e miristico. Presenta spiccate proprietà emollienti, nutrienti, eudermiche 
ed elasticizzanti. 

VITAMINA E (tocoferolo). Antiossidante naturale. L’applicazione di vitamina E è utile dopo l’esposi-
zione ai raggi solari poiché riduce l’eritema e l’edema indotto da un’errata esposizione. La vitamina E
migliora l’idratazione epidermica e la capacità di trattenere acqua negli strati cutanei.

FASE ACQUOSA.

Acqua di Sorgente di Alta Montagna oligominerale.

Rosa damascena flower water: condizionante della pelle e protettiva. Viene tradizionalmente utilizzata 
in caso di eritema, prurito e gonfiore. Recenti indagini hanno evidenziato che l’acqua di rose ha la
capacità di inibire l’infiammazione cutanea indotta da microbi. In particolare ha dimostrato di inibire 
la crescita della Candida albicans e di ridurre la vitalità dello Staphylococcus aureus meticillina resisten-
te (Biol Pharm Bull. 2017).

ESTRATTI VEGETALI AYURVEDICI PURI.

Bacopa monnieri extract: è tradizionalmente utilizzata per pacificare i dosha Kapha e Vata.
Cyperus rotundus root extract: tradizionalmente utilizzato per il trattamento degli squilibri di tipo 
Kapha e Pitta, migliora la carnagione e conferisce tono alla pelle.
Hedychium spicatum root extract: Viene tradizionalmente utilizzata per pacificare i dosha Kapha e Vata. 
Mimosa pudica leaf extract: tradizionalmente utilizzata per pacificare i dosha Kapha e Pitta. 
Emblica officinalis fruit extract: viene tradizionalmente utilizzata per il trattamento degli squilibri di 
tutti i dosha, ma in particolare per gli squilibri di tipo Pitta. 
Terminalia bellerica fruit extract: tradizionalmente utile per il trattamento degli squilibri di tutti i 
dosha, ma in particolare per gli squilibri di tipo Kapha. 
Terminalia chebula fruit extract: tradizionalmente utile per il trattamento degli squilibri di tutti i 
dosha, ma in particolare per gli squilibri di tipo Vata. 
Triphala: è la combinazione dei tre frutti di Emblica officinalis fruit extract, Terminalia bellerica fruit 
extract, Terminalia chebula fruit extract. Ha dimostrato di incrementare l’espressione di mRNA (RNA 
messaggero) di collagene-I, elastina, SOD-2, acquaporina-3 (AQP-3) e fillagrina. La fillagrina gioca un 
ruolo chiave nell’omeostasi epidermica, nel rilascio di amminoacidi epidermici e stabilizza la TEWL.
La Triphala stimola, inoltre, la produzione di transglutaminasi che portano a una maggior compattezza 
delle proteine della pelle e ad una riduzione dei pori. 
La sua efficacia si manifesta con azioni sul trofismo del tessuto connettivo. Stimolando la capacità 
di sintesi delle proteine strutturali del connettivo attraverso gli aminoacidi prolina, idrossiprolina e 
alanina. Agisce sulla permeabilità dei vasi tonificando le pareti vasali e diminuendo la stasi venosa. La 
combinazione dei tre frutti porta ad una riduzione dei livelli di tirosinasi, esercitando, quindi, un effetto 
schiarente (PlosOne, 2016).
Hemidesmus indicus root extract: tradizionalmente utilizzato per il trattamento degli squilibri di tutti 
i dosha. È una pianta rinomata per il suo straordinario effetto purificante della pelle e per la sua capa-
cità di migliorare la carnagione. Nella Caraka Samhita, uno dei testi fondamentali dell’Ayurveda, viene 
annoverata tra le migliori piante astringenti. 
Oroxylum indicum bark extract: tradizionalmente utilizzata per il trattamento degli squilibri di tipo 
Kapha, Vata e per il suo effetto purificante e lenitivo. 

I nostri estratti di Bacopa monnieri, Cyperus rotundus, Emblica officinalis, Hedychium spicatum, He-
midesmus indicus, Mimosa pudica, Oroxylum indicum, Terminalia bellerica, Terminalia chebula, sono 
estratti secchi prodotti dalla MAP stessa, privi di qualsiasi tipo di conservante e di substrato, sono 
quindi estratti puri al 100% a differenza di quelli che si trovano sul mercato che sono conservati con 
parabeni o altre sostanze.

MODO D’USO: distribuire il prodotto, mattina e sera, su tutto il corpo, massaggiando delicatamente 
con movimenti che vanno dal basso verso il cuore, fino a completo assorbimento. Soffermarsi più a 
lungo nelle aree interessate.

Follow us @ayurvedacosmesi

WWW.AYURVEDACOSMESI.COM

MADE IN ITALY

MAP Italia S.r.L. Caldiero VR - Italy

NEL SISTEMA DI PENSIERO AYURVEDICO
la bellezza ha una grande importanza perché costituisce il riflesso esterno di un profondo 

equilibrio interno. Il semplice fatto di piacersi, e piacere agli altri, ha un
benefico effetto sulla nostra psiche. Per questo MAP Italia ha creato cosmetici per 
il benessere di viso e corpo, la cui efficacia scaturisce dalla millenaria conoscenza

di un sapere senza tempo, e perciò immutabile.

La cosmesi Ayurveda Maharishi utilizza esclusivamente materie prime di qualità superiore quali

oli pregiati, pura Acqua di Sorgente oligominerale di Alta Montagna, miscele vegetali di puri estratti 
ayurvedici tradizionali e pregiati Oli Essenziali esclusivamente di origine naturale.


